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Smittskyddsenheten Minnesanteckning Strama-mote
Region Vasterbotten
901 89 Umea

Tid: Tisdag 12 december kl 13.00-15.00

Plats: Norsjo-rummet, Regionens hus, Umea

Narvarande:

Therese Thunberg, Smittskydd/infektion, stf ordf Maria Marklund, Smittskydd
Denise Jarvis, Smittskydd Jonas Jonsson, Vardhygien, NUS
Ann Lindqvist-Astot, Geriatriken, NUS Jens Backman, Infektion NUS
Therese Ahlepil, Lékemedelscentrum Petra Olgarsson, Kommunikation
Ellen Melne, Infektion, NUS Fredrik Rasmuson, Mikrobiologen, NUS
Maria Bjormsjo, Barn, NUS

Via lank:

Bertil Ekstedt, Lakemedelscentrum Andreas Winroth, Vardhygien, NUS

Karin Danielsson, Folktandvarden

Therese halsade alla valkomna till motet.

1. Val av sekreterare
Denise Jarvis valdes.

2. Aktuella forskrivningsdata presenterat av Therese Thunberg
Var god se bilaga 1 for bilder. Vid en jamforelse av den senaste 12-manadersperioden
(dec 2022 - nov 2023) med den dessforinnan (dec 2021 - nov 2022), har
antibiotikaférsaljningen pa riksniva 6kat med 9 %. Under samma period har
forsaljningen okat i samtliga 21 regioner. Vasterbotten 221 recept/1000 invanare.
Vad géller forskrivning av Kinoloner sa ligger vi procentuellt hogt i Vasterbotten.

3. Primarvardsstrama
Vad ska primarvarden fokusera pa 20237 Det finns mer @n 70 indikatorer att titta pa.
Det 6vergripande malet i primarvarden ar mindre an 250 recept/invanare och ar.
Strama har valt ut viktiga behandlingsmalindikatorer (VGR anvénder 10 och vi har valt
ut 5 av dessa malindikatorer som ar viktiga att titta pa i vart lan. Dessa 5 ar:
- Andel PcV av antibiotikabehandlad pneumoni (Mal > 70 %)
- Andel PcV av antibiotikabehandlad sinuit (Mal > 90 %)
- Andel akut bronkit med antibiotika (Mal < 10 %)
- Andel kinoloner vid akut cystit (kvinnor) (Mal < 10 %)
| Diver kan man se recept/1000 invanare manadsvis. Har kan Halsocentralerna vardera
250 malet. Tanken &r att kunna se sin halsocentrals antibiotikaférskrivning 6ver tid och
se om det ar nagot som sticker ut med hjalp av malindikatorer och 250 malet.
Nyheter i PVQ for 2024 ar-antibiotika utan bensar, antibiotika utan relevant diagnos.
Dessutom kommer natdoktorer att fa en egen ingang med anpassade indikatorer vid
arsskiftet.

4.  Aktuellt fran Vardhygien
Jens Backman berattade att det ar en stigande antibiotikaanvandning matt i DOT/1000
varddygn pa en majoritet av avdelningarna (minskning barn, NKK, neurolog + ger 1).
Visade hur man mater antibiotikakonsumtion pa Antibiotikamatare. | den ser man alla
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vanliga somatiska vardavdelningar. Totalt sett har det gatt ner lite grann. Slutet av 2022
startades antibiotikaronderna om. Kan se en tydlig forandring till det battre efter att det
startade. Mindre Ciprofloxacin och cefotaxim. Mer smalspektrum antibiotika. Nu kor de
antibiotikaronder pa geriatriken 1 samt Speva. Konsultronder, hematolog, barn, IVA,
THIVA samt IVA Skellefted, dessa tar mer tid. Onskar att fa l4gga till geriatriken 4, MAVA
samt medicin Skellefted. Kirurgiska vardavdelningar, har finns mycket att vinna om man
kunde fa med dessa pa konsultrond. Maria foreslog att man skulle ha en dragning for
alla chefer s att vi kan infora antibiotikaronder pa fler stallen, lattare om ledningen &r
positiv?

5. Mikrobiologen NUS
Kerstin Granlund var pa Svebar-mdéte (svensk bevakning av antibiotikaresistens) forra
veckan. Samlar de mikrobiologiska labben. Folkhdlsomyndigheten driver det pa uppdrag
av Regeringen. 22 av 26 laboratorier dr anslutna. Malet &r att alla ska vara anslutna.
Tankar dver samtliga resistensdata som produceras till svebar dagligen. IT-systemet
haller pa att uppdateras, kommer att bli Iattare att ta fram rapporter. Kerstin visade
resistensstatistik lokalt. Se bilaga 1. Onskema&l om att f& statistik pd urin pd man éver 60.

6. Barnkliniken
Maria Bjormsjo — inget nytt att tilldgga.

7. Nationella mal — vara mal i praktiken
Alla Stramagrupper bor ha en egen budget. Bor finnas resurser och avsatt tid. Maria
Marklund har skrivit till sin chef och 6nskat detta. Onskas att det kom mer tydliga
direktiv uppifran om detta. 10-punktsprogrammet fokusomraden: Ratt antibiotika — i
ratt tid till ratt patient. Viktigt att alla gor som det star. Undvika sarskilt resistensdrivande
preparat. Therese vill att man i primarvarden ska fokusera pa UVI samt dven
behandlingstidens langd (det géller dven slutenvarden) sa att man kortar ner
behandlingstiden. Therese har tankt aka ut till priméarvarden och prata Strama.
Antibiotikasmarta halsocentraler bygger pa 10-punktsprogrammet. Jonkoping har brutit
ner malen till tre, se bilaga 1. Therese visade hur deras diplomering gar till-alternativ
dven for oss? Lycksele ingar i projektet antibiotikasmartasjukhus-annu ingen
aterkoppling hur det fortloper.

8. Natverkstraff strama for dldre (sabo)
Ann berattade att hon under hdstterminen haft tva traffar. Den forsta traffen i borjan av
november var det Maria Furberg som berattade om luftvagsinfektioner. Tamara Matti
och Pia Stark var ocksd med fran vardhygien. Forra vecka var den senaste traffen dar
fokus var UVI, foreldasare var Par-Daniel Sundvall lakare fran Vastra Gotaland. Valdigt
informativ och ledde till mycket givande diskussioner. Vad galler UVI sa finns det
natutbildning och broschyrer och vi har fatt tillgdng som vi kan trycka upp for
Vasterbotten. Nasta traff har hon bjudit in tandldkare Karin Danielsson som bl a ska
prata om munhalsa och infektioner, preliminart mars 2024.

9.  Fysisk stramadag 2024.
Therese berattade att vi funderar pa att ha en utbildningsdag fysiskt ndsta ar-malgrupp
blir primarvarden
Regnbagshéftet sa har kapitlet akut exacerbation av KOL uppdaterats avseende
antibiotikaval och dosering. | Strama-appen kommer ett barnkapitel att laggas till.
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10. Therese Ahlepil fran Lakemedelscentrum
Aker runt och informerar. Efterlyst snabb utbildning for stafettlakare/bya ldkare i lanet.
Andreas Winroth sager att de hjalper garna till med att gora en film.
De har moten med Lakemedelsverket om rest/ bristsituationer veckovis. Vid
bristsituationer sa kommer det att ligga information framst pa stramaappen.

11. Tandvarden
Karin Danielsson berattade att vad galler forskrivning sa ar Vasterbotten bast och Skane
samst. Jobbas pd med NAG att titta pa antibiotikaprofylax om det ar nagot som ska
andras.

12.  Veterindrstrama
Ingen narvarande.

13. Utbildningar
Vilka har g&tt grundutbildningen? Ar det ndgon som inte har fatt gd?
- Nordiskt webbinarium 14 december
- Grundkurs i Stramaarbete 21-22 mars, Villa Kallhagen, Stockholm
- Stramadagen 15 maj i Stockholm, Hasselbacken. Da firar aven Strama 25 ar.

14. Ovriga fragor
Angdende PC allergi foreslog Jens Backman att man skulle géra en liten guide om hur
man gor vid allergimarkning. En riktad utbildningsinsats for det och en guide hur man ska
tanka.
Therese A berattade att Lakemedelscentrum har lunchférelasningar som man kan fa
foreldsa pa.

15. Nasta méte
Tisdag 20/2 2024 kl 13-14.30. Lokal: Vilhelmina-rummet Regionens hus, Umea samt
teams.

Vid pennan @

Dendse jarvis

Smittskyddssekreterare



